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Certains aspects de la vie revêtent une importance telle qu’ils valent la peine qu’on y consacre temps et efforts.
Après avoir travaillé pendant de longues années et fait tous les sacrifices exigés par la carrière, il est naturel
et légitime d’aspirer à la douce liberté de choisir notre style de vie et de savourer la quiétude d’une bonne
sécurité financière.

Cela est accessible à la plupart d’entre nous à la condition de se préparer adéquatement. Tel un athlète qui
s’entraîne pour la victoire avec l’aide de son entraîneur, ayez recours à l’expertise d’un conseiller financier profession -
nel qui vous aidera à bâtir un plan de match adapté à votre situation propre pour vous mener à la victoire.

Il est primordial d’établir un plan réalisable, avec des buts qu’il vous sera possible d’atteindre. En cours de
route, revoyez périodiquement votre portefeuille pour vérifier si vous êtes toujours dans la bonne voie pour
atteindre vos objectifs. Si vous constatez que vous déviez du but fixé, empressez-vous de faire le nécessaire
pour corriger le tir.

À vos marques...
soyez prêt...

et surtout... partez!
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Annexe

Sécurité

Objectif : protection du capital

Horizon de placement : court ou
moyen terme

Tolérance au risque : faible

Les titres faisant partie de cette
catégorie sont les plus sécuritaires. 
Ils comprennent, entre autres, les
dépôts à terme, les certi ficats de
placement dont le capital est
garanti, les bons du Trésor, les
acceptations bancaires, les
obligations gouvernementales ou 
de grandes sociétés d’État.

Revenu

Objectif : protection du capital avec
possibilité de croissance

Horizon de placement : moyen terme

Tolérance au risque : moyenne

Cette catégorie comprend les titres à
revenu fixe telles les obligations, les
parts de fonds d’hypothèques, les
actions privilégiées qui ont un fort
ratio de dividendes, etc.

Croissance

Objectif : croissance du capital

Horizon de placement : de moyen
à long terme

Tolérance au risque :
moyennement élevée à élevée

Les titres de croissance sont les
actions (ou fonds d’actions) de
compagnies présentant un
potentiel de croissance supérieure. 

LES CATÉGORIES D’ACTIF
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L’éléphant,
symbole de nos 100 ans 
de force et de solidité.
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ÉTUDE DE CAS 

Jeanne désire prendre sa
retraite à 60 ans. Afin de savoir
si elle pourra se le permettre,
elle doit procéder au calcul des
paramètres suivants :

1 › Ses revenus prévisibles peu
de temps avant la retraite

2 › Ses besoins estimés 
à la retraite

3 › Ses sources de revenus 
à la retraite

4 › Son manque à gagner 
futur s’il y a lieu

5 › L’épargne nécessaire 
à partir d’aujourd’hui 
pour combler ce manque 
à gagner
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Grâce à l’aide de son conseiller financier et dans la mesure où Jeanne fait des efforts, 
elle pourra peut-être même se rapprocher de son objectif premier qui est de prendre 

sa retraite à 60 ans.

Une chose est sûre : à 45 ans, Jeanne doit sans tarder faire le point sur sa situation
financière par rapport à ses objectifs financiers de retraite et s’assurer de faire les efforts

nécessaires pour se préparer adéquatement.

Si Jeanne attend à 65 ans pour prendre sa retraite, ses
objectifs financiers seront tout juste atteints. Cependant,
il ne faut pas perdre de vue l’effet dévastateur de l’inflation.
Bien que la Régie des rentes du Québec et le Programme de
la sécurité de la vieillesse indexent leur rente en fonction de
l’indice des prix à la consommation, Jeanne est grandement
désavantagée par le fait que la rente de son régime complé -
mentaire de retraite n’est pas indexée. Son pouvoir d’achat

ne cessera de s’effriter avec le temps, c’est pourquoi elle doit
absolument prévoir des économies supplémentaires pour
compenser cette perte récurrente.

Avec une rente annuelle non indexée de 32 500 $, voici
comment son manque à gagner peut augmenter au fil des
ans par rapport à une rente qui serait indexée chaque 
année à 3 %.

Ce tableau montre à quel point le revenu de Jeanne sera
de plus en plus déficitaire par rapport à son objectif. Après 
10 ans seulement, c’est presque 10 000 $ qu’il lui manquera
pour son niveau de vie annuel.

Grâce à un peu de connaissances en mathématiques finan -
cières, il est possible de calculer que, pour contrebalancer
l’effet de l’inflation et conserver son niveau de vie jusqu’à
l’âge de 84 ans (ce qui correspond à son espérance de vie),
Jeanne devra économiser 2 941 $ (voir calculs en annexe)
par année pendant les 20 prochaines années. Ce montant
constitue un minimum puisque Jeanne a une chance sur
deux de vivre plus longtemps que son espérance de vie.

N’ayant jamais contribué à son REER, Jeanne dispose
d’importants droits de cotisation inutilisés. Elle aurait tout
avantage à s’adjoindre l’aide d’un conseiller financier qui
sera en mesure d’établir avec elle une bonne planification
financière et qui lui offrira tous les outils nécessaires pour
réussir à atteindre ses objectifs. 

Son conseiller pourra, par exemple :

› L’aider à établir des objectifs clairs et réalisables;
› Revoir avec elle son budget afin de l’aider à augmenter

ses épargnes annuelles;
› Lui faire tirer profit de quelques stratégies financières

avantageuses, par exemple :
› Adhérer à un programme de prélèvements autorisés

par chèque (PAC);
› Contribuer au maximum à son REER;
› Avoir recours à la marge de crédit REER;

› Lui conseiller de bons placements bien adaptés à sa
situation personnelle;

› S’assurer qu’elle est bien protégée contre les revers de la
vie qui pourraient mettre ses objectifs de retraite en péril
(maladie, accident);

› Faire le point périodiquement avec elle, afin de s’assurer
que l’évolution de sa situation financière correspond
à ses objectifs.

Jeanne compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

Besoins estimés 56 900 $
Moins

Revenu annuel prévisible 58 262 $
Surplus 1 362 $

ANNEXE

Année Âge Rente indexée Manque à Année Âge Rente indexée Manque à 
gagner annuel gagner annuel

0 65 32 500 $ 0 $ 10 75 43 677 $ 11 177 $
1 66 33 475 $ 975 $ 11 76 44 988 $ 12 488 $
2 67 34 479 $ 1 979 $ 12 77 46 337 $ 13 837 $
3 68 35 514 $ 3 014 $ 13 78 47 727 $ 15 227 $
4 69 36 579 $ 4 079 $ 14 79 49 159 $ 16 659 $
5 70 37 676 $ 5 176 $ 15 80 50 634 $ 18 134 $
6 71 38 807 $ 6 307 $ 16 81 52 153 $ 19 653 $
7 72 39 971 $ 7 471 $ 17 82 53 718 $ 21 218 $
8 73 41 170 $ 8 670 $ 18 83 55 329 $ 22 829 $
9 74 42 405 $ 9 905 $ 19 84 56 989 $ 24 489 $

Capital requis à 65 ans pour compenser l’inflation 
pendant 20 ans (G) :

w = (1 + inf ) / (1 + r)
w = (1 + 0,03) / (1 + 0,06) = 0,971698
y = C x (1 + inf) x (1 - wD) / [ (1 + r) x (1 - w) ]
y = 32 500 $ x (1 + 0,03) x (1 - 0,97169820) / 

[ (1 +0,06) x (1 - 0,971698) ]
y = 487 447,31 $
z = C x (1 - vD ) / r
z = 32 500 x (1 - 0,311805) / 0,06
z = 372 772,44 $

G = y - z
G = 487 447,31 $ - 372 772,44 $
G = 114 674,87 $

Économies annuelles nécessaires (H) :

H = (y - z) / u
H = (487 447,31 $ - 372 772,44) / 38,99

H = 2 941,14 $

Fonds requis à l’âge de la retraite pour un revenu 
de 32 500 $ pendant 20 ans (E) : 

E = C x (1 - vD) x (1 + r) / r
E = 32 500 x (1 - 0,311805) x (1,06 / 0,06)
E = 395 138,79 $

Économies annuelles requises (F) :

u = [ (1 + r )D - 1 ] x [ (1 + r) / r ]
u = [ (1 + 0,06)20 ] x [ (1 + 0,06) / 0,06 ]
u = 38,99

F = E / u
F = 395 138,79 $ / [ (1 + 0,06)20 - 1 ] x 

[ (1 + 0,06) / 0,06) ]
F = 10 133,65 $

Âge actuel 45 ans (A)
Âge à la retraite 65 ans (B)
Revenu à 65 ans 32 500 $ (C)
Durée du revenu 20 ans (D)
Intérêt 6 % (r)
Inflation 3 % (inf)

Calculs

À noter

› Facteur d’actualisation = VD

où VD = (1 + r)-D

ici VD = (1 + 0,06)-20 = 0,311805

› Les calculs prennent en compte des versements faits en début de période.

Calcul des économies annuelles nécessaires pendant les 20 prochaines années 
pour contrebalancer l’effet de l’inflation sur la rente du RCR
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REVENU DE RETRAITE

JEANNE DION›
Âge 45 ans

Emploi Traductrice

Revenu brut 45 000 $ par an

Régime de rentes du Québec (RRQ) 1

› retraite à 60 ans 6 200 $ par an (en dollars d’aujourd’hui)
› retraite à 65 ans 8 000 $ par an (en dollars d’aujourd’hui)

Régime complémentaire de retraite (RCR) 2 Oui, prestations déterminées, non indexé
› rente viagère projetée si retraite à 60 ans 15 500 $ par an basée sur le revenu actuel 

(en dollars d’aujourd’hui)
› rente viagère projetée si retraite à 65 ans 18 000 $ par an basée sur le revenu actuel 

(en dollars d’aujourd’hui)

REER Aucun REER

Âge prévu à la retraite 60 ans
1 Selon le dernier relevé de participation au RRQ 
2 Selon le dernier relevé de participation au RCR

Votre partenaire de confiance.
L’éléphant,
symbole de nos 100 ans 
de force et de solidité.

www.inalco.com
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Voyons si Jeanne pourra
prendre sa retraite 
à 60 ans
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Pour répondre à cette question, il faut procéder à des calculs
qui combi nent plusieurs variables. En effet, il faut tenir compte
du taux de rende ment obte nu sur les épargnes accumulées
annuellement ainsi que du taux d’in fla  tion (car chaque dollar
épargné aujourd’hui perdra de sa valeur avec le temps).
De plus, étant donné que la durée de la retraite dépend de

l’âge du décès et que cette information est inconnue, le calcul
se base sur l’espérance de vie (par exemple : femme non-fumeuse
de 45 ans : 83 ans).

Le tableau suivant présente les facteurs qui combinent ces trois
éléments et permettent de calculer l’épargne annuelle fixe
pour combler le manque à gagner tout au long de la retraite. 

Quel montant additionnel Jeanne doit-elle épargner annuellement 
pour atteindre ses objectifs financiers à 60 ans?

Pour utiliser le tableau, Jeanne doit repérer son âge (45 ans)
dans la colonne Âge actuel. Afin de combler le revenu
additionnel nécessaire entre 60 et 65 ans, elle doit repérer
le facteur correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans –
Femme 60-64 ans. Elle obtient donc le facteur de 4,85. Pour
combler le revenu additionnel dont elle prévoit avoir besoin

après 65 ans, elle repère ensuite le facteur correspondant dans
la colonne Femme 65 +. Elle obtient comme réponse : 1,49.
Elle divise ensuite le revenu additionnel nécessaire pour chaque
période par le facteur approprié et elle obtient le montant
qu’elle doit épargner annuellement pour respecter ses objectifs
financiers à 60 ans.

Entre 60 et 65 ans Après 65 ans
Manque à gagner 15 269 $ Manque à gagner 6 339 $

÷ ÷
Facteur d’actualisation* 4,85 Facteur d’actualisation* 1,49
Épargne annuelle additionnelle 3 148 $ Épargne annuelle additionnelle 4 254 $
Épargne annuelle additionnelle pour que Jeanne respecte ses objectifs de retraite à 60 ans : 3 148 $ + 4 254 $ = 7 402 $

* Choisir le facteur correspondant à l’âge le plus rapproché de l’âge actuel.

** Le montant de 524,23 $ est celui qui était en vigueur au 
cours du trimestre de janvier à mars 2011. Ce montant est 
sujet à changement tous les trimestres. Vous pouvez obtenir 
les montants à jour à l’adresse Internet suivante :
http://www.rhdsc.gc.ca/fr/psr/sv/svtaux.shtml.

Quel sera le salaire de Jeanne à 60 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
45 000 $ 15 3 % 70 109 $*

* 45 000 $ x (1 + 0,03)15 = 70 108,53 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
70 109 $ 70 % 49 076 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite?

RRQ (selon son relevé de participation)
Rente projetée à 60 ans Nombre d’années Taux d’inflation Résultat

6 200 $ 15 3 % 9 659 $1

RCR à prestations déterminées (selon son dernier relevé de participation)
Rente projetée à 60 ans Nombre d’années Taux d’inflation Résultat

15 500 $ 15 3 % 24 148 $2

1 6 200 $ x (1 + 0,03)15 =  9 659,40 $                  2 15 500 $ x (1 + 0,03)15 =  24 148,49 $

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 60 ans Revenus à 65 ans

RRQ 9 659 $ RRQ (9 659 $ X (1 + 0,03)5) 11 197 $

Sécurité de la vieillesse (SV) 0 $1 SV 11 362 $2

RCR 24 148 $ RCR (15 500 $ X (1 + 0,03)20) 27 995 $

Revenu annuel prévisible 33 807 $ Revenu annuel prévisible 50 554 $

1 La SV est versée à partir de 65 ans seulement.
2 Valeur de la rente annuelle projetée dans 20 ans 

(à 65 ans), en fonction d’un taux d’inflation de 3 % : 
(524,23 $** x 12) x (1 + 0,03)20 = 11 361,81 $

Jeanne Dion devra donc épargner 7 402 $ de plus par année 
durant les 15 prochaines années si elle désire atteindre 

ses objectifs financiers de retraite.

Jeanne compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

À 60 ans À 65 ans
Besoins estimés 49 076 $ Besoins estimés 56 8931 $

Moins Moins
Revenu annuel prévisible 33 807 $ Revenu annuel prévisible 50 554 $
Manque à gagner 15 269 $ Manque à gagner 6 339 $

1 Besoins estimés à 65 ans = 49 076 $ x (1 + 0,03)5 = 56 892,53 $

Reprenons maintenant l’analyse
dans l’optique où Jeanne
envisagerait de reporter 
sa retraite à 65 ans.

Facteur d’actualisation*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme 60-64 Femme 60-64 Homme 65 + Femme 65 + Homme Femme

20 33,86 33,48 12,07 10,32 16,62 14,20
25 24,32 24,04 8,67 7,41 12,07 10,32
30 17,19 17,00 6,13 5,24 8,67 7,41
35 11,86 11,73 4,23 3,61 6,13 5,24
40 7,88 7,79 2,81 2,40 4,23 3,61
45 4,91 4,85 1,75 1,49 2,81 2,40
50 2,68 2,65 0,96 0,82 1,75 1,49
55 1,02 1,01 0,36 0,31 0,96 0,82
60 - - - - 0,36 0,31

* Taux de rendement : 6 %; Taux d’inflation : 3 %; Mortalité : analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003

Quel sera le salaire de Jeanne à 65 ans (taux d’inflation présumé de 3 %)?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
45 000 $ 20 3 % 81 300 $ *

* 45 000 $ x (1 + 0,03)20 = 81 275,01 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
81 300 $ 70 % 56 900 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite

RRQ (selon son relevé de participation)
Rente projetée à 65 ans Taux d’inflation Résultat

8 000 $ 3 % 14 400 $*

* 8 000 $ x (1 + 0,03)20 = 14 448,89 $

RCR (selon son dernier relevé de participation)
Rente projetée à 65 ans Taux d’inflation Résultat

18 000 $ 3 % 32 500 $*

*18 000 $ x (1 + 0,03)20 = 32 510 $

Total des revenus prévus à la retraite
Revenus à 65 ans
RRQ (indexé à 3 %) 14 400 $
SV 11 362 $*
RCR 32 500 $
Revenu annuel prévisible 58 262 $

* Valeur dans 20 ans de la rente annuelle : (524,23 $ x 12) x (1 + 0,03)20 = 11 361,81 $

Tous les montants futurs sont calculés en fonction d’un taux d’inflation annuel de 3 %.
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Pour répondre à cette question, il faut procéder à des calculs
qui combi nent plusieurs variables. En effet, il faut tenir compte
du taux de rende ment obte nu sur les épargnes accumulées
annuellement ainsi que du taux d’in fla  tion (car chaque dollar
épargné aujourd’hui perdra de sa valeur avec le temps).
De plus, étant donné que la durée de la retraite dépend de

l’âge du décès et que cette information est inconnue, le calcul
se base sur l’espérance de vie (par exemple : femme non-fumeuse
de 45 ans : 83 ans).

Le tableau suivant présente les facteurs qui combinent ces trois
éléments et permettent de calculer l’épargne annuelle fixe
pour combler le manque à gagner tout au long de la retraite. 

Quel montant additionnel Jeanne doit-elle épargner annuellement 
pour atteindre ses objectifs financiers à 60 ans?

Pour utiliser le tableau, Jeanne doit repérer son âge (45 ans)
dans la colonne Âge actuel. Afin de combler le revenu
additionnel nécessaire entre 60 et 65 ans, elle doit repérer
le facteur correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans –
Femme 60-64 ans. Elle obtient donc le facteur de 4,85. Pour
combler le revenu additionnel dont elle prévoit avoir besoin

après 65 ans, elle repère ensuite le facteur correspondant dans
la colonne Femme 65 +. Elle obtient comme réponse : 1,49.
Elle divise ensuite le revenu additionnel nécessaire pour chaque
période par le facteur approprié et elle obtient le montant
qu’elle doit épargner annuellement pour respecter ses objectifs
financiers à 60 ans.

Entre 60 et 65 ans Après 65 ans
Manque à gagner 15 269 $ Manque à gagner 6 339 $

÷ ÷
Facteur d’actualisation* 4,85 Facteur d’actualisation* 1,49
Épargne annuelle additionnelle 3 148 $ Épargne annuelle additionnelle 4 254 $
Épargne annuelle additionnelle pour que Jeanne respecte ses objectifs de retraite à 60 ans : 3 148 $ + 4 254 $ = 7 402 $

* Choisir le facteur correspondant à l’âge le plus rapproché de l’âge actuel.

** Le montant de 524,23 $ est celui qui était en vigueur au 
cours du trimestre de janvier à mars 2011. Ce montant est 
sujet à changement tous les trimestres. Vous pouvez obtenir 
les montants à jour à l’adresse Internet suivante :
http://www.rhdsc.gc.ca/fr/psr/sv/svtaux.shtml.

Quel sera le salaire de Jeanne à 60 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
45 000 $ 15 3 % 70 109 $*

* 45 000 $ x (1 + 0,03)15 = 70 108,53 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
70 109 $ 70 % 49 076 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite?

RRQ (selon son relevé de participation)
Rente projetée à 60 ans Nombre d’années Taux d’inflation Résultat

6 200 $ 15 3 % 9 659 $1

RCR à prestations déterminées (selon son dernier relevé de participation)
Rente projetée à 60 ans Nombre d’années Taux d’inflation Résultat

15 500 $ 15 3 % 24 148 $2

1 6 200 $ x (1 + 0,03)15 =  9 659,40 $                  2 15 500 $ x (1 + 0,03)15 =  24 148,49 $

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 60 ans Revenus à 65 ans

RRQ 9 659 $ RRQ (9 659 $ X (1 + 0,03)5) 11 197 $

Sécurité de la vieillesse (SV) 0 $1 SV 11 362 $2

RCR 24 148 $ RCR (15 500 $ X (1 + 0,03)20) 27 995 $

Revenu annuel prévisible 33 807 $ Revenu annuel prévisible 50 554 $

1 La SV est versée à partir de 65 ans seulement.
2 Valeur de la rente annuelle projetée dans 20 ans 

(à 65 ans), en fonction d’un taux d’inflation de 3 % : 
(524,23 $** x 12) x (1 + 0,03)20 = 11 361,81 $

Jeanne Dion devra donc épargner 7 402 $ de plus par année 
durant les 15 prochaines années si elle désire atteindre 

ses objectifs financiers de retraite.

Jeanne compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

À 60 ans À 65 ans
Besoins estimés 49 076 $ Besoins estimés 56 8931 $

Moins Moins
Revenu annuel prévisible 33 807 $ Revenu annuel prévisible 50 554 $
Manque à gagner 15 269 $ Manque à gagner 6 339 $

1 Besoins estimés à 65 ans = 49 076 $ x (1 + 0,03)5 = 56 892,53 $

Reprenons maintenant l’analyse
dans l’optique où Jeanne
envisagerait de reporter 
sa retraite à 65 ans.

Facteur d’actualisation*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme 60-64 Femme 60-64 Homme 65 + Femme 65 + Homme Femme

20 33,86 33,48 12,07 10,32 16,62 14,20
25 24,32 24,04 8,67 7,41 12,07 10,32
30 17,19 17,00 6,13 5,24 8,67 7,41
35 11,86 11,73 4,23 3,61 6,13 5,24
40 7,88 7,79 2,81 2,40 4,23 3,61
45 4,91 4,85 1,75 1,49 2,81 2,40
50 2,68 2,65 0,96 0,82 1,75 1,49
55 1,02 1,01 0,36 0,31 0,96 0,82
60 - - - - 0,36 0,31

* Taux de rendement : 6 %; Taux d’inflation : 3 %; Mortalité : analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003

Quel sera le salaire de Jeanne à 65 ans (taux d’inflation présumé de 3 %)?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
45 000 $ 20 3 % 81 300 $ *

* 45 000 $ x (1 + 0,03)20 = 81 275,01 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
81 300 $ 70 % 56 900 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite

RRQ (selon son relevé de participation)
Rente projetée à 65 ans Taux d’inflation Résultat

8 000 $ 3 % 14 400 $*

* 8 000 $ x (1 + 0,03)20 = 14 448,89 $

RCR (selon son dernier relevé de participation)
Rente projetée à 65 ans Taux d’inflation Résultat

18 000 $ 3 % 32 500 $*

*18 000 $ x (1 + 0,03)20 = 32 510 $

Total des revenus prévus à la retraite
Revenus à 65 ans
RRQ (indexé à 3 %) 14 400 $
SV 11 362 $*
RCR 32 500 $
Revenu annuel prévisible 58 262 $

* Valeur dans 20 ans de la rente annuelle : (524,23 $ x 12) x (1 + 0,03)20 = 11 361,81 $

Tous les montants futurs sont calculés en fonction d’un taux d’inflation annuel de 3 %.
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Pour répondre à cette question, il faut procéder à des calculs
qui combi nent plusieurs variables. En effet, il faut tenir compte
du taux de rende ment obte nu sur les épargnes accumulées
annuellement ainsi que du taux d’in fla  tion (car chaque dollar
épargné aujourd’hui perdra de sa valeur avec le temps).
De plus, étant donné que la durée de la retraite dépend de

l’âge du décès et que cette information est inconnue, le calcul
se base sur l’espérance de vie (par exemple : femme non-fumeuse
de 45 ans : 83 ans).

Le tableau suivant présente les facteurs qui combinent ces trois
éléments et permettent de calculer l’épargne annuelle fixe
pour combler le manque à gagner tout au long de la retraite. 

Quel montant additionnel Jeanne doit-elle épargner annuellement 
pour atteindre ses objectifs financiers à 60 ans?

Pour utiliser le tableau, Jeanne doit repérer son âge (45 ans)
dans la colonne Âge actuel. Afin de combler le revenu
additionnel nécessaire entre 60 et 65 ans, elle doit repérer
le facteur correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans –
Femme 60-64 ans. Elle obtient donc le facteur de 4,85. Pour
combler le revenu additionnel dont elle prévoit avoir besoin

après 65 ans, elle repère ensuite le facteur correspondant dans
la colonne Femme 65 +. Elle obtient comme réponse : 1,49.
Elle divise ensuite le revenu additionnel nécessaire pour chaque
période par le facteur approprié et elle obtient le montant
qu’elle doit épargner annuellement pour respecter ses objectifs
financiers à 60 ans.

Entre 60 et 65 ans Après 65 ans
Manque à gagner 15 269 $ Manque à gagner 6 339 $

÷ ÷
Facteur d’actualisation* 4,85 Facteur d’actualisation* 1,49
Épargne annuelle additionnelle 3 148 $ Épargne annuelle additionnelle 4 254 $
Épargne annuelle additionnelle pour que Jeanne respecte ses objectifs de retraite à 60 ans : 3 148 $ + 4 254 $ = 7 402 $

* Choisir le facteur correspondant à l’âge le plus rapproché de l’âge actuel.

** Le montant de 524,23 $ est celui qui était en vigueur au 
cours du trimestre de janvier à mars 2011. Ce montant est 
sujet à changement tous les trimestres. Vous pouvez obtenir 
les montants à jour à l’adresse Internet suivante :
http://www.rhdsc.gc.ca/fr/psr/sv/svtaux.shtml.

Quel sera le salaire de Jeanne à 60 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
45 000 $ 15 3 % 70 109 $*

* 45 000 $ x (1 + 0,03)15 = 70 108,53 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
70 109 $ 70 % 49 076 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite?

RRQ (selon son relevé de participation)
Rente projetée à 60 ans Nombre d’années Taux d’inflation Résultat

6 200 $ 15 3 % 9 659 $1

RCR à prestations déterminées (selon son dernier relevé de participation)
Rente projetée à 60 ans Nombre d’années Taux d’inflation Résultat

15 500 $ 15 3 % 24 148 $2

1 6 200 $ x (1 + 0,03)15 =  9 659,40 $                  2 15 500 $ x (1 + 0,03)15 =  24 148,49 $

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 60 ans Revenus à 65 ans

RRQ 9 659 $ RRQ (9 659 $ X (1 + 0,03)5) 11 197 $

Sécurité de la vieillesse (SV) 0 $1 SV 11 362 $2

RCR 24 148 $ RCR (15 500 $ X (1 + 0,03)20) 27 995 $

Revenu annuel prévisible 33 807 $ Revenu annuel prévisible 50 554 $

1 La SV est versée à partir de 65 ans seulement.
2 Valeur de la rente annuelle projetée dans 20 ans 

(à 65 ans), en fonction d’un taux d’inflation de 3 % : 
(524,23 $** x 12) x (1 + 0,03)20 = 11 361,81 $

Jeanne Dion devra donc épargner 7 402 $ de plus par année 
durant les 15 prochaines années si elle désire atteindre 

ses objectifs financiers de retraite.

Jeanne compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

À 60 ans À 65 ans
Besoins estimés 49 076 $ Besoins estimés 56 8931 $

Moins Moins
Revenu annuel prévisible 33 807 $ Revenu annuel prévisible 50 554 $
Manque à gagner 15 269 $ Manque à gagner 6 339 $

1 Besoins estimés à 65 ans = 49 076 $ x (1 + 0,03)5 = 56 892,53 $

Reprenons maintenant l’analyse
dans l’optique où Jeanne
envisagerait de reporter 
sa retraite à 65 ans.

Facteur d’actualisation*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme 60-64 Femme 60-64 Homme 65 + Femme 65 + Homme Femme

20 33,86 33,48 12,07 10,32 16,62 14,20
25 24,32 24,04 8,67 7,41 12,07 10,32
30 17,19 17,00 6,13 5,24 8,67 7,41
35 11,86 11,73 4,23 3,61 6,13 5,24
40 7,88 7,79 2,81 2,40 4,23 3,61
45 4,91 4,85 1,75 1,49 2,81 2,40
50 2,68 2,65 0,96 0,82 1,75 1,49
55 1,02 1,01 0,36 0,31 0,96 0,82
60 - - - - 0,36 0,31

* Taux de rendement : 6 %; Taux d’inflation : 3 %; Mortalité : analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003

Quel sera le salaire de Jeanne à 65 ans (taux d’inflation présumé de 3 %)?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
45 000 $ 20 3 % 81 300 $ *

* 45 000 $ x (1 + 0,03)20 = 81 275,01 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
81 300 $ 70 % 56 900 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite

RRQ (selon son relevé de participation)
Rente projetée à 65 ans Taux d’inflation Résultat

8 000 $ 3 % 14 400 $*

* 8 000 $ x (1 + 0,03)20 = 14 448,89 $

RCR (selon son dernier relevé de participation)
Rente projetée à 65 ans Taux d’inflation Résultat

18 000 $ 3 % 32 500 $*

*18 000 $ x (1 + 0,03)20 = 32 510 $

Total des revenus prévus à la retraite
Revenus à 65 ans
RRQ (indexé à 3 %) 14 400 $
SV 11 362 $*
RCR 32 500 $
Revenu annuel prévisible 58 262 $

* Valeur dans 20 ans de la rente annuelle : (524,23 $ x 12) x (1 + 0,03)20 = 11 361,81 $

Tous les montants futurs sont calculés en fonction d’un taux d’inflation annuel de 3 %.
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ÉTUDE DE CAS 

Jeanne désire prendre sa
retraite à 60 ans. Afin de savoir
si elle pourra se le permettre,
elle doit procéder au calcul des
paramètres suivants :

1 › Ses revenus prévisibles peu
de temps avant la retraite

2 › Ses besoins estimés 
à la retraite

3 › Ses sources de revenus 
à la retraite

4 › Son manque à gagner 
futur s’il y a lieu

5 › L’épargne nécessaire 
à partir d’aujourd’hui 
pour combler ce manque 
à gagner

CO
N

CL
U

SI
O

N
ÉT

A
PE

 4

Grâce à l’aide de son conseiller financier et dans la mesure où Jeanne fait des efforts, 
elle pourra peut-être même se rapprocher de son objectif premier qui est de prendre 

sa retraite à 60 ans.

Une chose est sûre : à 45 ans, Jeanne doit sans tarder faire le point sur sa situation
financière par rapport à ses objectifs financiers de retraite et s’assurer de faire les efforts

nécessaires pour se préparer adéquatement.

Si Jeanne attend à 65 ans pour prendre sa retraite, ses
objectifs financiers seront tout juste atteints. Cependant,
il ne faut pas perdre de vue l’effet dévastateur de l’inflation.
Bien que la Régie des rentes du Québec et le Programme de
la sécurité de la vieillesse indexent leur rente en fonction de
l’indice des prix à la consommation, Jeanne est grandement
désavantagée par le fait que la rente de son régime complé -
mentaire de retraite n’est pas indexée. Son pouvoir d’achat

ne cessera de s’effriter avec le temps, c’est pourquoi elle doit
absolument prévoir des économies supplémentaires pour
compenser cette perte récurrente.

Avec une rente annuelle non indexée de 32 500 $, voici
comment son manque à gagner peut augmenter au fil des
ans par rapport à une rente qui serait indexée chaque 
année à 3 %.

Ce tableau montre à quel point le revenu de Jeanne sera
de plus en plus déficitaire par rapport à son objectif. Après 
10 ans seulement, c’est presque 10 000 $ qu’il lui manquera
pour son niveau de vie annuel.

Grâce à un peu de connaissances en mathématiques finan -
cières, il est possible de calculer que, pour contrebalancer
l’effet de l’inflation et conserver son niveau de vie jusqu’à
l’âge de 84 ans (ce qui correspond à son espérance de vie),
Jeanne devra économiser 2 941 $ (voir calculs en annexe)
par année pendant les 20 prochaines années. Ce montant
constitue un minimum puisque Jeanne a une chance sur
deux de vivre plus longtemps que son espérance de vie.

N’ayant jamais contribué à son REER, Jeanne dispose
d’importants droits de cotisation inutilisés. Elle aurait tout
avantage à s’adjoindre l’aide d’un conseiller financier qui
sera en mesure d’établir avec elle une bonne planification
financière et qui lui offrira tous les outils nécessaires pour
réussir à atteindre ses objectifs. 

Son conseiller pourra, par exemple :

› L’aider à établir des objectifs clairs et réalisables;
› Revoir avec elle son budget afin de l’aider à augmenter

ses épargnes annuelles;
› Lui faire tirer profit de quelques stratégies financières

avantageuses, par exemple :
› Adhérer à un programme de prélèvements autorisés

par chèque (PAC);
› Contribuer au maximum à son REER;
› Avoir recours à la marge de crédit REER;

› Lui conseiller de bons placements bien adaptés à sa
situation personnelle;

› S’assurer qu’elle est bien protégée contre les revers de la
vie qui pourraient mettre ses objectifs de retraite en péril
(maladie, accident);

› Faire le point périodiquement avec elle, afin de s’assurer
que l’évolution de sa situation financière correspond
à ses objectifs.

Jeanne compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

Besoins estimés 56 900 $
Moins

Revenu annuel prévisible 58 262 $
Surplus 1 362 $

ANNEXE

Année Âge Rente indexée Manque à Année Âge Rente indexée Manque à 
gagner annuel gagner annuel

0 65 32 500 $ 0 $ 10 75 43 677 $ 11 177 $
1 66 33 475 $ 975 $ 11 76 44 988 $ 12 488 $
2 67 34 479 $ 1 979 $ 12 77 46 337 $ 13 837 $
3 68 35 514 $ 3 014 $ 13 78 47 727 $ 15 227 $
4 69 36 579 $ 4 079 $ 14 79 49 159 $ 16 659 $
5 70 37 676 $ 5 176 $ 15 80 50 634 $ 18 134 $
6 71 38 807 $ 6 307 $ 16 81 52 153 $ 19 653 $
7 72 39 971 $ 7 471 $ 17 82 53 718 $ 21 218 $
8 73 41 170 $ 8 670 $ 18 83 55 329 $ 22 829 $
9 74 42 405 $ 9 905 $ 19 84 56 989 $ 24 489 $

Capital requis à 65 ans pour compenser l’inflation 
pendant 20 ans (G) :

w = (1 + inf ) / (1 + r)
w = (1 + 0,03) / (1 + 0,06) = 0,971698
y = C x (1 + inf) x (1 - wD) / [ (1 + r) x (1 - w) ]
y = 32 500 $ x (1 + 0,03) x (1 - 0,97169820) / 

[ (1 +0,06) x (1 - 0,971698) ]
y = 487 447,31 $
z = C x (1 - vD ) / r
z = 32 500 x (1 - 0,311805) / 0,06
z = 372 772,44 $

G = y - z
G = 487 447,31 $ - 372 772,44 $
G = 114 674,87 $

Économies annuelles nécessaires (H) :

H = (y - z) / u
H = (487 447,31 $ - 372 772,44) / 38,99

H = 2 941,14 $

Fonds requis à l’âge de la retraite pour un revenu 
de 32 500 $ pendant 20 ans (E) : 

E = C x (1 - vD) x (1 + r) / r
E = 32 500 x (1 - 0,311805) x (1,06 / 0,06)
E = 395 138,79 $

Économies annuelles requises (F) :

u = [ (1 + r )D - 1 ] x [ (1 + r) / r ]
u = [ (1 + 0,06)20 ] x [ (1 + 0,06) / 0,06 ]
u = 38,99

F = E / u
F = 395 138,79 $ / [ (1 + 0,06)20 - 1 ] x 

[ (1 + 0,06) / 0,06) ]
F = 10 133,65 $

Âge actuel 45 ans (A)
Âge à la retraite 65 ans (B)
Revenu à 65 ans 32 500 $ (C)
Durée du revenu 20 ans (D)
Intérêt 6 % (r)
Inflation 3 % (inf)

Calculs

À noter

› Facteur d’actualisation = VD

où VD = (1 + r)-D

ici VD = (1 + 0,06)-20 = 0,311805

› Les calculs prennent en compte des versements faits en début de période.

Calcul des économies annuelles nécessaires pendant les 20 prochaines années 
pour contrebalancer l’effet de l’inflation sur la rente du RCR
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REVENU DE RETRAITE

JEANNE DION›
Âge 45 ans

Emploi Traductrice

Revenu brut 45 000 $ par an

Régime de rentes du Québec (RRQ) 1

› retraite à 60 ans 6 200 $ par an (en dollars d’aujourd’hui)
› retraite à 65 ans 8 000 $ par an (en dollars d’aujourd’hui)

Régime complémentaire de retraite (RCR) 2 Oui, prestations déterminées, non indexé
› rente viagère projetée si retraite à 60 ans 15 500 $ par an basée sur le revenu actuel 

(en dollars d’aujourd’hui)
› rente viagère projetée si retraite à 65 ans 18 000 $ par an basée sur le revenu actuel 

(en dollars d’aujourd’hui)

REER Aucun REER

Âge prévu à la retraite 60 ans
1 Selon le dernier relevé de participation au RRQ 
2 Selon le dernier relevé de participation au RCR

Votre partenaire de confiance.
L’éléphant,
symbole de nos 100 ans 
de force et de solidité.

www.inalco.com



ÉTUDE DE CAS 

Jeanne désire prendre sa
retraite à 60 ans. Afin de savoir
si elle pourra se le permettre,
elle doit procéder au calcul des
paramètres suivants :

1 › Ses revenus prévisibles peu
de temps avant la retraite

2 › Ses besoins estimés 
à la retraite

3 › Ses sources de revenus 
à la retraite

4 › Son manque à gagner 
futur s’il y a lieu

5 › L’épargne nécessaire 
à partir d’aujourd’hui 
pour combler ce manque 
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Grâce à l’aide de son conseiller financier et dans la mesure où Jeanne fait des efforts, 
elle pourra peut-être même se rapprocher de son objectif premier qui est de prendre 

sa retraite à 60 ans.

Une chose est sûre : à 45 ans, Jeanne doit sans tarder faire le point sur sa situation
financière par rapport à ses objectifs financiers de retraite et s’assurer de faire les efforts

nécessaires pour se préparer adéquatement.

Si Jeanne attend à 65 ans pour prendre sa retraite, ses
objectifs financiers seront tout juste atteints. Cependant,
il ne faut pas perdre de vue l’effet dévastateur de l’inflation.
Bien que la Régie des rentes du Québec et le Programme de
la sécurité de la vieillesse indexent leur rente en fonction de
l’indice des prix à la consommation, Jeanne est grandement
désavantagée par le fait que la rente de son régime complé -
mentaire de retraite n’est pas indexée. Son pouvoir d’achat

ne cessera de s’effriter avec le temps, c’est pourquoi elle doit
absolument prévoir des économies supplémentaires pour
compenser cette perte récurrente.

Avec une rente annuelle non indexée de 32 500 $, voici
comment son manque à gagner peut augmenter au fil des
ans par rapport à une rente qui serait indexée chaque 
année à 3 %.

Ce tableau montre à quel point le revenu de Jeanne sera
de plus en plus déficitaire par rapport à son objectif. Après 
10 ans seulement, c’est presque 10 000 $ qu’il lui manquera
pour son niveau de vie annuel.

Grâce à un peu de connaissances en mathématiques finan -
cières, il est possible de calculer que, pour contrebalancer
l’effet de l’inflation et conserver son niveau de vie jusqu’à
l’âge de 84 ans (ce qui correspond à son espérance de vie),
Jeanne devra économiser 2 941 $ (voir calculs en annexe)
par année pendant les 20 prochaines années. Ce montant
constitue un minimum puisque Jeanne a une chance sur
deux de vivre plus longtemps que son espérance de vie.

N’ayant jamais contribué à son REER, Jeanne dispose
d’importants droits de cotisation inutilisés. Elle aurait tout
avantage à s’adjoindre l’aide d’un conseiller financier qui
sera en mesure d’établir avec elle une bonne planification
financière et qui lui offrira tous les outils nécessaires pour
réussir à atteindre ses objectifs. 

Son conseiller pourra, par exemple :

› L’aider à établir des objectifs clairs et réalisables;
› Revoir avec elle son budget afin de l’aider à augmenter

ses épargnes annuelles;
› Lui faire tirer profit de quelques stratégies financières

avantageuses, par exemple :
› Adhérer à un programme de prélèvements autorisés

par chèque (PAC);
› Contribuer au maximum à son REER;
› Avoir recours à la marge de crédit REER;

› Lui conseiller de bons placements bien adaptés à sa
situation personnelle;

› S’assurer qu’elle est bien protégée contre les revers de la
vie qui pourraient mettre ses objectifs de retraite en péril
(maladie, accident);

› Faire le point périodiquement avec elle, afin de s’assurer
que l’évolution de sa situation financière correspond
à ses objectifs.

Jeanne compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

Besoins estimés 56 900 $
Moins

Revenu annuel prévisible 58 262 $
Surplus 1 362 $

ANNEXE

Année Âge Rente indexée Manque à Année Âge Rente indexée Manque à 
gagner annuel gagner annuel

0 65 32 500 $ 0 $ 10 75 43 677 $ 11 177 $
1 66 33 475 $ 975 $ 11 76 44 988 $ 12 488 $
2 67 34 479 $ 1 979 $ 12 77 46 337 $ 13 837 $
3 68 35 514 $ 3 014 $ 13 78 47 727 $ 15 227 $
4 69 36 579 $ 4 079 $ 14 79 49 159 $ 16 659 $
5 70 37 676 $ 5 176 $ 15 80 50 634 $ 18 134 $
6 71 38 807 $ 6 307 $ 16 81 52 153 $ 19 653 $
7 72 39 971 $ 7 471 $ 17 82 53 718 $ 21 218 $
8 73 41 170 $ 8 670 $ 18 83 55 329 $ 22 829 $
9 74 42 405 $ 9 905 $ 19 84 56 989 $ 24 489 $

Capital requis à 65 ans pour compenser l’inflation 
pendant 20 ans (G) :

w = (1 + inf ) / (1 + r)
w = (1 + 0,03) / (1 + 0,06) = 0,971698
y = C x (1 + inf) x (1 - wD) / [ (1 + r) x (1 - w) ]
y = 32 500 $ x (1 + 0,03) x (1 - 0,97169820) / 

[ (1 +0,06) x (1 - 0,971698) ]
y = 487 447,31 $
z = C x (1 - vD ) / r
z = 32 500 x (1 - 0,311805) / 0,06
z = 372 772,44 $

G = y - z
G = 487 447,31 $ - 372 772,44 $
G = 114 674,87 $

Économies annuelles nécessaires (H) :

H = (y - z) / u
H = (487 447,31 $ - 372 772,44) / 38,99

H = 2 941,14 $

Fonds requis à l’âge de la retraite pour un revenu 
de 32 500 $ pendant 20 ans (E) : 

E = C x (1 - vD) x (1 + r) / r
E = 32 500 x (1 - 0,311805) x (1,06 / 0,06)
E = 395 138,79 $

Économies annuelles requises (F) :

u = [ (1 + r )D - 1 ] x [ (1 + r) / r ]
u = [ (1 + 0,06)20 ] x [ (1 + 0,06) / 0,06 ]
u = 38,99

F = E / u
F = 395 138,79 $ / [ (1 + 0,06)20 - 1 ] x 

[ (1 + 0,06) / 0,06) ]
F = 10 133,65 $

Âge actuel 45 ans (A)
Âge à la retraite 65 ans (B)
Revenu à 65 ans 32 500 $ (C)
Durée du revenu 20 ans (D)
Intérêt 6 % (r)
Inflation 3 % (inf)

Calculs

À noter

› Facteur d’actualisation = VD

où VD = (1 + r)-D

ici VD = (1 + 0,06)-20 = 0,311805

› Les calculs prennent en compte des versements faits en début de période.

Calcul des économies annuelles nécessaires pendant les 20 prochaines années 
pour contrebalancer l’effet de l’inflation sur la rente du RCR
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REVENU DE RETRAITE

JEANNE DION›
Âge 45 ans

Emploi Traductrice

Revenu brut 45 000 $ par an

Régime de rentes du Québec (RRQ) 1

› retraite à 60 ans 6 200 $ par an (en dollars d’aujourd’hui)
› retraite à 65 ans 8 000 $ par an (en dollars d’aujourd’hui)

Régime complémentaire de retraite (RCR) 2 Oui, prestations déterminées, non indexé
› rente viagère projetée si retraite à 60 ans 15 500 $ par an basée sur le revenu actuel 

(en dollars d’aujourd’hui)
› rente viagère projetée si retraite à 65 ans 18 000 $ par an basée sur le revenu actuel 

(en dollars d’aujourd’hui)

REER Aucun REER

Âge prévu à la retraite 60 ans
1 Selon le dernier relevé de participation au RRQ 
2 Selon le dernier relevé de participation au RCR

Votre partenaire de confiance.
L’éléphant,
symbole de nos 100 ans 
de force et de solidité.

www.inalco.com
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Comme nous pouvons le constater, si Paul attend à 65 ans
pour prendre sa retraite, ses objectifs financiers seront
atteints à cet âge. Il peut même envisager un léger surplus.
Bien entendu, il devra s'assurer de verser les 3 000 $ dans
son REER chaque année.

Toutefois, il ne faut pas perdre de vue que le calcul du
revenu en provenance de son REER prévoit que son capital
sera épuisé à l'âge correspondant à son espérance de vie,
soit à 80 ans. Il serait sans doute plus prudent de la part de
Paul d'intensifier son effort d'épargne puisqu'il a une chance
sur deux de dépasser son espérance de vie.
Il aurait tout avantage à s'adjoindre l'aide d'un conseiller
financier qui sera en mesure d'établir avec lui une bonne
planification financière et qui lui offrira tous les outils
nécessaires pour réussir à atteindre ses objectifs. 

Son conseiller pourra, par exemple :

› L'aider à se fixer des objectifs clairs et réalisables;
› Revoir avec lui son budget afin de l'aider à augmenter 

ses épargnes annuelles;

› Lui faire tirer profit de quelques stratégies financières 
avantageuses, par exemple :
› Adhérer à un programme de prélèvements autorisés

par chèque (PAC);
› Utiliser tous ses droits de cotisation REER.

› Avoir recours à la marge de crédit REER;
› Une fois le REER maximisé, investir ses épargnes dans un

compte d’épargne libre d’impôt (CELI);
› Une fois le REER et le CELI maximisés, investir ses épargnes

dans des placements non enregistrés;
› Lui conseiller de bons placements bien adaptés à sa

situation personnelle;
› S'assurer qu'il est bien protégé contre les revers de la vie

qui pourraient mettre ses objectifs de retraite en péril
(maladie, accident);

› Faire le point périodiquement avec lui afin de s'assurer 
que l'évolution de sa situation financière correspond à 
ses objectifs.

Paul compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

Besoins estimés 51 741 $
Moins

Revenu annuel prévisible 57 841 $
Surplus 6 100 $
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Reprenons maintenant
l'analyse dans l'optique
où Paul envisage de prendre 
sa retraite à 65 ans.

Quel sera le salaire de Paul à 65 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
55 000 $ 10 3 % 73 915 $ *

* 55 000 $ X (1 + 0,03)10 = 73 915,40 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
73 915 $ 70 % 51 741 $

Quelles seront ses sources de revenus à la retraite?
Il faut d'abord évaluer à combien s'élèvera le REER de Paul à 65 ans.

1 On projette dans dix ans la valeur du montant de 100 000 $ qui est déjà accumulé, soit 100 000 $ x (1 + 0,06)10 = 
179 084,77 $ (en supposant un rendement de 6 %).

2 On calcule le montant supplémentaire obtenu grâce aux cotisations annuelles que Paul fera durant les
dix prochaines années :

Année Contribution Début d’année Rendement Fin d’année
1 3 000,00 $ 3 000,00 $ 6 % 3 180,00 $ 
2 3 000,00 $ 6 180,00 $ 6 % 6 550,80 $ 
3 3 000,00 $ 9 550,80 $ 6 % 10 123,85 $ 
4 3 000,00 $ 13 123,85 $ 6 % 13 911,28 $ 
5 3 000,00 $ 16 911,28 $ 6 % 17 925,96 $ 
6 3 000,00 $ 20 925,96 $ 6 % 22 181,51 $ 
7 3 000,00 $ 25 181,51 $ 6 % 26 692,40 $ 
8 3 000,00 $ 29 692,40 $ 6 % 31 473,95 $ 
9 3 000,00 $ 34 473,95 $ 6 % 36 542,38 $ 
10 3 000,00 $ 39 542,38 $ 6 % 41 914,93 $ 

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 65 ans

RRQ 13 620 $ x (1,03)10 18 304 $

SV 8 454 $1

REER 31 083 $

Revenu annuel prévisible 57 841 $

1 Rente annuelle projetée dans 10 ans : (524,23 $ x 12) x (1 + 0,03)10 = 8 454 $

3 On additionne les deux résultats (179 085 $ + 41 915 $ = 221 000 $), puis on calcule le revenu annuel de retraite 
qui sera généré par ce montant.

4 À l'aide du tableau Facteurs de rente (page 3), Paul repère le facteur correspondant à son âge actuel dans la colonne
Retraite à 65 ans – Homme. Il obtient comme réponse : 7,11. Il divise ensuite le montant du REER par ce facteur et il
obtient le revenu annuel qui sera indexé au taux annuel de 3 % (221 000 $ ÷ 7,11 = 31 082,98 $).

Grâce à l'aide de son conseiller financier et s’il réussit à augmenter de façon importante
son épargne annuelle, Paul pourrait peut-être même se rapprocher de son objectif premier

qui est de prendre sa retraite à 60 ans.

Une chose est sûre : à 55 ans, il est pressant pour Paul de faire le point sur sa situation
financière et de mettre les bouchées doubles si nécessaire pour s'assurer une retraite 

à la hauteur de ses objectifs.

5

ÉTUDE DE CAS 

Paul désire prendre sa retraite
à 60 ans. Afin de savoir
s'il pourra se le permettre,
il doit procéder au calcul
des paramètres suivants :

1 › Ses revenus prévisibles peu
de temps avant la retraite

2 › Ses besoins estimés 
à la retraite

3 › Ses sources de revenus 
à la retraite

4 › Son manque à gagner 
futur s'il y a lieu

5 › L'épargne nécessaire
à partir d'aujourd'hui
pour combler ce manque
à gagner

REVENU DE RETRAITE

PAUL CÔTÉ›
Âge 55 ans

Emploi Mécanicien

Revenu brut 55 000 $ par an

Régime de rentes du Québec (RRQ) 1

› retraite à 60 ans 8 225 $ par an (en dollars d'aujourd'hui)
› retraite à 65 ans 13 620 $ par an (en dollars d'aujourd'hui)

Régime complémentaire de retraite (RCR) Non 

REER 100 000 $

Cotisations REER annuelles 3 000 $

Âge prévu à la retraite 60 ans
1 Selon son dernier relevé de participation du RRQ 

Votre partenaire de confiance.
L’éléphant,
symbole de nos 100 ans 
de force et de solidité.

www.inalco.com
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Pour répondre à cette question, il faut procéder à des calculs
qui combinent plusieurs variables. En effet, il faut tenir compte
du taux de rendement obtenu sur les épargnes accumulées
annuellement ainsi que du taux d'inflation (car chaque dollar
épargné aujourd'hui perdra de sa valeur avec le temps). De
plus, étant donné que la durée de la retraite dépend de l'âge

du décès et que cette information est inconnue, le calcul doit
se baser sur l'espérance de vie (par exemple : homme 
non-fumeur de 55 ans : 80 ans).

Le tableau suivant présente les facteurs qui combinent ces trois
éléments et permettent de calculer l'épargne annuelle fixe
pour combler le manque à gagner tout au long de la retraite.

Quel montant additionnel Paul doit-il épargner annuellement pour combler son manque à gagner et 
ainsi atteindre ses objectifs financiers à 60 ans?

Pour utiliser le tableau, Paul doit repérer son âge (55 ans)
dans la colonne Âge actuel. Afin de combler le revenu
additionnel nécessaire entre 60 et 65 ans, il doit repérer le
facteur correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans –
Homme 60-64 ans. Il obtient donc le facteur : 1,02. Pour
combler le revenu additionnel dont il prévoit avoir besoin

après 65 ans, il repère ensuite le facteur correspondant dans 
la colonne Homme 65 +. Il obtient comme réponse : 0,36. 
Il divise ensuite le revenu additionnel nécessaire pour chaque
période par le facteur approprié et il obtient le montant qu'il
doit épargner annuellement pour respecter ses objectifs
financiers à 60 ans.

Entre 60 et 65 ans Après 65 ans
Manque à gagner 21 487 $ Manque à gagner 16 455 $

÷ ÷
Facteur d’actualisation* 1,02 Facteur d’actualisation* 0,36
Épargne annuelle additionnelle 21 066 $ Épargne annuelle additionnelle 45 708 $ 
Épargne annuelle additionnelle pour que Paul respecte ses objectifs de retraite à 60 ans : 21 066 $ + 45 708 $ =  66 774 $

* Choisir le facteur correspondant à l’âge le plus rapproché de l’âge actuel.

* Le montant de 524,23 $ est celui qui était en vigueur au cours du trimestre
de janvier à mars 2011. Ce montant est sujet à changement tous les
trimestres. Vous pouvez obtenir les montants à jour à l’adresse Internet
suivante : http://www.rhdsc.gc.ca/fr/psr/sv/svtaux.shtml.

Quel sera le salaire de Paul à 60 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
55 000 $ 5 3 % 63 760 $*

* 55 000 $ x (1 + 0,03)5 = 63 760,07 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
63 760 $ 70 % 44 632 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite?
Il faut d'abord évaluer à combien s'élèvera le REER de Paul à 60 ans.

1 On projette dans cinq ans la valeur du montant de 100 000 $ 
qui est déjà accumulé :
100 000 $ x (1 + 0,06)5 = 133 823 $ (en supposant un rendement de 6 %).

2 On calcule le montant supplémentaire obtenu grâce 
aux contributions annuelles que Paul fera 
durant les cinq prochaines années :

3 On additionne les deux résultats (133 823 $ + 17 926 $ = 151 749 $), puis on calcule le revenu annuel de retraite qui
sera généré par ce montant. Le tableau suivant permet de calculer le revenu qui pourra être obtenu à partir d'un certain
montant d'épargne.

Pour utiliser le tableau, Paul doit repérer son âge (55 ans)
dans la colonne Âge actuel. Il doit ensuite repérer le facteur
correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans – Homme.
Il obtient donc le facteur de 11,15. Il divise ensuite le

montant du REER par ce facteur et il obtient le revenu
annuel qui sera indexé annuellement au taux de 3 % : 
151 749 $ ÷ 11,15 = 13 610 $.

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 60 ans Revenus à 65 ans

RRQ 8 225 $ x (1 + 0,03)5 9 535 $ RRQ 8 225 $ x (1 + 0,03)10 11 054 $

Sécurité de la vieillesse (SV) 0 $1 SV 8 454 $2

REER 13 610 $ REER 13 610 $ x (1 + 0,03)5 15 778 $

Revenu annuel prévisible 23 145 $ Revenu annuel prévisible 35 286 $

1 La SV est versée à partir de 65 ans seulement.
2 Projection dans 10 ans de la rente annuelle : 

(524,23 $* x 12) x (1 + 0,03)10 = 8 454,26 $

Paul devrait donc épargner 67 099 $ de plus par année durant les cinq prochaines années s'il désire
atteindre ses objectifs financiers de retraite. C'est plus que son revenu annuel! 

Paul ne sera vraisemblablement pas en mesure d'économiser de telles sommes. Il devra envisager
d'attendre à 65 ans pour prendre sa retraite, et peut-être même de diminuer ses objectifs.

Paul compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

À 60 ans À 65 ans
Besoins estimés 44 632 $ Besoins estimés 51 741 $*

Moins Moins
Revenu annuel prévisible 23 145 $ Revenu annuel prévisible 35 286 $
Manque à gagner 21 487 $ Manque à gagner 16 455 $

* Besoins estimés à 65 ans : 44 632 $ X (1 + 0,03)5 = 51 740,72 $

Facteurs d’actualisation*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme 60-64 Femme 60-64 Homme 65 + Femme 65 + Homme Femme

20 33,86 33,48 12,07 10,32 16,62 14,20
25 24,32 24,04 8,67 7,41 12,07 10,32
30 17,19 17,00 6,13 5,24 8,67 7,41
35 11,86 11,73 4,23 3,61 6,13 5,24
40 7,88 7,79 2,81 2,40 4,23 3,61
45 4,91 4,85 1,75 1,49 2,81 2,40
50 2,68 2,65 0,96 0,82 1,75 1,49
55 1,02 1,01 0,36 0,31 0,96 0,82
60 - - - - 0,36 0,31

* Taux de rendement : 6 %; Taux d’inflation : 3 %; Mortalité : analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003

Année Contribution Début d’année Rendement Fin d’année
1 3 000,00 $ 3 000,00 $ 6 % 3 180,00 $
2 3 000,00 $ 6 180,00 $ 6 % 6 550,80 $
3 3 000,00 $ 9 550,80 $ 6 % 10 123,85 $
4 3 000,00 $ 13 123,85 $ 6 % 13 911,28 $
5 3 000,00 $ 16 911,28 $ 6 % 17 925,96 $

*Taux de rendement : 6 %; Taux d'inflation : 3 %; Mortalité : Analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003. Le capital est épuisé à l'âge
du décès prévu en raison de l'espérance de vie.

Facteurs de rente*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme Femme Homme Femme
20 1,45 1,66 0,93 1,08
25 1,94 2,22 1,24 1,45
30 2,60 2,97 1,66 1,94
35 3,48 3,98 2,22 2,60
40 4,65 5,32 2,97 3,47
45 6,23 7,12 3,97 4,65
50 8,33 9,53 5,32 6,22
55 11,15 12,75 7,11 8,32
60 14,92 17,07 9,52 11,14

Tous les montants futurs sont calculés en fonction d'un taux d'inflation annuel de 3 %.

Voyons si Paul pourra 
prendre sa retraite 
à 60 ans
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Pour répondre à cette question, il faut procéder à des calculs
qui combinent plusieurs variables. En effet, il faut tenir compte
du taux de rendement obtenu sur les épargnes accumulées
annuellement ainsi que du taux d'inflation (car chaque dollar
épargné aujourd'hui perdra de sa valeur avec le temps). De
plus, étant donné que la durée de la retraite dépend de l'âge

du décès et que cette information est inconnue, le calcul doit
se baser sur l'espérance de vie (par exemple : homme 
non-fumeur de 55 ans : 80 ans).

Le tableau suivant présente les facteurs qui combinent ces trois
éléments et permettent de calculer l'épargne annuelle fixe
pour combler le manque à gagner tout au long de la retraite.

Quel montant additionnel Paul doit-il épargner annuellement pour combler son manque à gagner et 
ainsi atteindre ses objectifs financiers à 60 ans?

Pour utiliser le tableau, Paul doit repérer son âge (55 ans)
dans la colonne Âge actuel. Afin de combler le revenu
additionnel nécessaire entre 60 et 65 ans, il doit repérer le
facteur correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans –
Homme 60-64 ans. Il obtient donc le facteur : 1,02. Pour
combler le revenu additionnel dont il prévoit avoir besoin

après 65 ans, il repère ensuite le facteur correspondant dans 
la colonne Homme 65 +. Il obtient comme réponse : 0,36. 
Il divise ensuite le revenu additionnel nécessaire pour chaque
période par le facteur approprié et il obtient le montant qu'il
doit épargner annuellement pour respecter ses objectifs
financiers à 60 ans.

Entre 60 et 65 ans Après 65 ans
Manque à gagner 21 487 $ Manque à gagner 16 455 $

÷ ÷
Facteur d’actualisation* 1,02 Facteur d’actualisation* 0,36
Épargne annuelle additionnelle 21 066 $ Épargne annuelle additionnelle 45 708 $ 
Épargne annuelle additionnelle pour que Paul respecte ses objectifs de retraite à 60 ans : 21 066 $ + 45 708 $ =  66 774 $

* Choisir le facteur correspondant à l’âge le plus rapproché de l’âge actuel.

* Le montant de 524,23 $ est celui qui était en vigueur au cours du trimestre
de janvier à mars 2011. Ce montant est sujet à changement tous les
trimestres. Vous pouvez obtenir les montants à jour à l’adresse Internet
suivante : http://www.rhdsc.gc.ca/fr/psr/sv/svtaux.shtml.

Quel sera le salaire de Paul à 60 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
55 000 $ 5 3 % 63 760 $*

* 55 000 $ x (1 + 0,03)5 = 63 760,07 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
63 760 $ 70 % 44 632 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite?
Il faut d'abord évaluer à combien s'élèvera le REER de Paul à 60 ans.

1 On projette dans cinq ans la valeur du montant de 100 000 $ 
qui est déjà accumulé :
100 000 $ x (1 + 0,06)5 = 133 823 $ (en supposant un rendement de 6 %).

2 On calcule le montant supplémentaire obtenu grâce 
aux contributions annuelles que Paul fera 
durant les cinq prochaines années :

3 On additionne les deux résultats (133 823 $ + 17 926 $ = 151 749 $), puis on calcule le revenu annuel de retraite qui
sera généré par ce montant. Le tableau suivant permet de calculer le revenu qui pourra être obtenu à partir d'un certain
montant d'épargne.

Pour utiliser le tableau, Paul doit repérer son âge (55 ans)
dans la colonne Âge actuel. Il doit ensuite repérer le facteur
correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans – Homme.
Il obtient donc le facteur de 11,15. Il divise ensuite le

montant du REER par ce facteur et il obtient le revenu
annuel qui sera indexé annuellement au taux de 3 % : 
151 749 $ ÷ 11,15 = 13 610 $.

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 60 ans Revenus à 65 ans

RRQ 8 225 $ x (1 + 0,03)5 9 535 $ RRQ 8 225 $ x (1 + 0,03)10 11 054 $

Sécurité de la vieillesse (SV) 0 $1 SV 8 454 $2

REER 13 610 $ REER 13 610 $ x (1 + 0,03)5 15 778 $

Revenu annuel prévisible 23 145 $ Revenu annuel prévisible 35 286 $

1 La SV est versée à partir de 65 ans seulement.
2 Projection dans 10 ans de la rente annuelle : 

(524,23 $* x 12) x (1 + 0,03)10 = 8 454,26 $

Paul devrait donc épargner 67 099 $ de plus par année durant les cinq prochaines années s'il désire
atteindre ses objectifs financiers de retraite. C'est plus que son revenu annuel! 

Paul ne sera vraisemblablement pas en mesure d'économiser de telles sommes. Il devra envisager
d'attendre à 65 ans pour prendre sa retraite, et peut-être même de diminuer ses objectifs.

Paul compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

À 60 ans À 65 ans
Besoins estimés 44 632 $ Besoins estimés 51 741 $*

Moins Moins
Revenu annuel prévisible 23 145 $ Revenu annuel prévisible 35 286 $
Manque à gagner 21 487 $ Manque à gagner 16 455 $

* Besoins estimés à 65 ans : 44 632 $ X (1 + 0,03)5 = 51 740,72 $

Facteurs d’actualisation*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme 60-64 Femme 60-64 Homme 65 + Femme 65 + Homme Femme

20 33,86 33,48 12,07 10,32 16,62 14,20
25 24,32 24,04 8,67 7,41 12,07 10,32
30 17,19 17,00 6,13 5,24 8,67 7,41
35 11,86 11,73 4,23 3,61 6,13 5,24
40 7,88 7,79 2,81 2,40 4,23 3,61
45 4,91 4,85 1,75 1,49 2,81 2,40
50 2,68 2,65 0,96 0,82 1,75 1,49
55 1,02 1,01 0,36 0,31 0,96 0,82
60 - - - - 0,36 0,31

* Taux de rendement : 6 %; Taux d’inflation : 3 %; Mortalité : analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003

Année Contribution Début d’année Rendement Fin d’année
1 3 000,00 $ 3 000,00 $ 6 % 3 180,00 $
2 3 000,00 $ 6 180,00 $ 6 % 6 550,80 $
3 3 000,00 $ 9 550,80 $ 6 % 10 123,85 $
4 3 000,00 $ 13 123,85 $ 6 % 13 911,28 $
5 3 000,00 $ 16 911,28 $ 6 % 17 925,96 $

*Taux de rendement : 6 %; Taux d'inflation : 3 %; Mortalité : Analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003. Le capital est épuisé à l'âge
du décès prévu en raison de l'espérance de vie.

Facteurs de rente*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme Femme Homme Femme
20 1,45 1,66 0,93 1,08
25 1,94 2,22 1,24 1,45
30 2,60 2,97 1,66 1,94
35 3,48 3,98 2,22 2,60
40 4,65 5,32 2,97 3,47
45 6,23 7,12 3,97 4,65
50 8,33 9,53 5,32 6,22
55 11,15 12,75 7,11 8,32
60 14,92 17,07 9,52 11,14

Tous les montants futurs sont calculés en fonction d'un taux d'inflation annuel de 3 %.

Voyons si Paul pourra 
prendre sa retraite 
à 60 ans
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Pour répondre à cette question, il faut procéder à des calculs
qui combinent plusieurs variables. En effet, il faut tenir compte
du taux de rendement obtenu sur les épargnes accumulées
annuellement ainsi que du taux d'inflation (car chaque dollar
épargné aujourd'hui perdra de sa valeur avec le temps). De
plus, étant donné que la durée de la retraite dépend de l'âge

du décès et que cette information est inconnue, le calcul doit
se baser sur l'espérance de vie (par exemple : homme 
non-fumeur de 55 ans : 80 ans).

Le tableau suivant présente les facteurs qui combinent ces trois
éléments et permettent de calculer l'épargne annuelle fixe
pour combler le manque à gagner tout au long de la retraite.

Quel montant additionnel Paul doit-il épargner annuellement pour combler son manque à gagner et 
ainsi atteindre ses objectifs financiers à 60 ans?

Pour utiliser le tableau, Paul doit repérer son âge (55 ans)
dans la colonne Âge actuel. Afin de combler le revenu
additionnel nécessaire entre 60 et 65 ans, il doit repérer le
facteur correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans –
Homme 60-64 ans. Il obtient donc le facteur : 1,02. Pour
combler le revenu additionnel dont il prévoit avoir besoin

après 65 ans, il repère ensuite le facteur correspondant dans 
la colonne Homme 65 +. Il obtient comme réponse : 0,36. 
Il divise ensuite le revenu additionnel nécessaire pour chaque
période par le facteur approprié et il obtient le montant qu'il
doit épargner annuellement pour respecter ses objectifs
financiers à 60 ans.

Entre 60 et 65 ans Après 65 ans
Manque à gagner 21 487 $ Manque à gagner 16 455 $

÷ ÷
Facteur d’actualisation* 1,02 Facteur d’actualisation* 0,36
Épargne annuelle additionnelle 21 066 $ Épargne annuelle additionnelle 45 708 $ 
Épargne annuelle additionnelle pour que Paul respecte ses objectifs de retraite à 60 ans : 21 066 $ + 45 708 $ =  66 774 $

* Choisir le facteur correspondant à l’âge le plus rapproché de l’âge actuel.

* Le montant de 524,23 $ est celui qui était en vigueur au cours du trimestre
de janvier à mars 2011. Ce montant est sujet à changement tous les
trimestres. Vous pouvez obtenir les montants à jour à l’adresse Internet
suivante : http://www.rhdsc.gc.ca/fr/psr/sv/svtaux.shtml.

Quel sera le salaire de Paul à 60 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
55 000 $ 5 3 % 63 760 $*

* 55 000 $ x (1 + 0,03)5 = 63 760,07 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
63 760 $ 70 % 44 632 $

Quelles sont ses sources de revenus prévues à la retraite?
Il faut d'abord évaluer à combien s'élèvera le REER de Paul à 60 ans.

1 On projette dans cinq ans la valeur du montant de 100 000 $ 
qui est déjà accumulé :
100 000 $ x (1 + 0,06)5 = 133 823 $ (en supposant un rendement de 6 %).

2 On calcule le montant supplémentaire obtenu grâce 
aux contributions annuelles que Paul fera 
durant les cinq prochaines années :

3 On additionne les deux résultats (133 823 $ + 17 926 $ = 151 749 $), puis on calcule le revenu annuel de retraite qui
sera généré par ce montant. Le tableau suivant permet de calculer le revenu qui pourra être obtenu à partir d'un certain
montant d'épargne.

Pour utiliser le tableau, Paul doit repérer son âge (55 ans)
dans la colonne Âge actuel. Il doit ensuite repérer le facteur
correspondant dans la colonne Retraite à 60 ans – Homme.
Il obtient donc le facteur de 11,15. Il divise ensuite le

montant du REER par ce facteur et il obtient le revenu
annuel qui sera indexé annuellement au taux de 3 % : 
151 749 $ ÷ 11,15 = 13 610 $.

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 60 ans Revenus à 65 ans

RRQ 8 225 $ x (1 + 0,03)5 9 535 $ RRQ 8 225 $ x (1 + 0,03)10 11 054 $

Sécurité de la vieillesse (SV) 0 $1 SV 8 454 $2

REER 13 610 $ REER 13 610 $ x (1 + 0,03)5 15 778 $

Revenu annuel prévisible 23 145 $ Revenu annuel prévisible 35 286 $

1 La SV est versée à partir de 65 ans seulement.
2 Projection dans 10 ans de la rente annuelle : 

(524,23 $* x 12) x (1 + 0,03)10 = 8 454,26 $

Paul devrait donc épargner 67 099 $ de plus par année durant les cinq prochaines années s'il désire
atteindre ses objectifs financiers de retraite. C'est plus que son revenu annuel! 

Paul ne sera vraisemblablement pas en mesure d'économiser de telles sommes. Il devra envisager
d'attendre à 65 ans pour prendre sa retraite, et peut-être même de diminuer ses objectifs.

Paul compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

À 60 ans À 65 ans
Besoins estimés 44 632 $ Besoins estimés 51 741 $*

Moins Moins
Revenu annuel prévisible 23 145 $ Revenu annuel prévisible 35 286 $
Manque à gagner 21 487 $ Manque à gagner 16 455 $

* Besoins estimés à 65 ans : 44 632 $ X (1 + 0,03)5 = 51 740,72 $

Facteurs d’actualisation*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme 60-64 Femme 60-64 Homme 65 + Femme 65 + Homme Femme

20 33,86 33,48 12,07 10,32 16,62 14,20
25 24,32 24,04 8,67 7,41 12,07 10,32
30 17,19 17,00 6,13 5,24 8,67 7,41
35 11,86 11,73 4,23 3,61 6,13 5,24
40 7,88 7,79 2,81 2,40 4,23 3,61
45 4,91 4,85 1,75 1,49 2,81 2,40
50 2,68 2,65 0,96 0,82 1,75 1,49
55 1,02 1,01 0,36 0,31 0,96 0,82
60 - - - - 0,36 0,31

* Taux de rendement : 6 %; Taux d’inflation : 3 %; Mortalité : analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003

Année Contribution Début d’année Rendement Fin d’année
1 3 000,00 $ 3 000,00 $ 6 % 3 180,00 $
2 3 000,00 $ 6 180,00 $ 6 % 6 550,80 $
3 3 000,00 $ 9 550,80 $ 6 % 10 123,85 $
4 3 000,00 $ 13 123,85 $ 6 % 13 911,28 $
5 3 000,00 $ 16 911,28 $ 6 % 17 925,96 $

*Taux de rendement : 6 %; Taux d'inflation : 3 %; Mortalité : Analyse actuarielle du RRQ au 31 décembre 2003. Le capital est épuisé à l'âge
du décès prévu en raison de l'espérance de vie.

Facteurs de rente*

Retraite à 60 ans Retraite à 65 ans
Âge actuel Homme Femme Homme Femme
20 1,45 1,66 0,93 1,08
25 1,94 2,22 1,24 1,45
30 2,60 2,97 1,66 1,94
35 3,48 3,98 2,22 2,60
40 4,65 5,32 2,97 3,47
45 6,23 7,12 3,97 4,65
50 8,33 9,53 5,32 6,22
55 11,15 12,75 7,11 8,32
60 14,92 17,07 9,52 11,14

Tous les montants futurs sont calculés en fonction d'un taux d'inflation annuel de 3 %.

Voyons si Paul pourra 
prendre sa retraite 
à 60 ans
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Comme nous pouvons le constater, si Paul attend à 65 ans
pour prendre sa retraite, ses objectifs financiers seront
atteints à cet âge. Il peut même envisager un léger surplus.
Bien entendu, il devra s'assurer de verser les 3 000 $ dans
son REER chaque année.

Toutefois, il ne faut pas perdre de vue que le calcul du
revenu en provenance de son REER prévoit que son capital
sera épuisé à l'âge correspondant à son espérance de vie,
soit à 80 ans. Il serait sans doute plus prudent de la part de
Paul d'intensifier son effort d'épargne puisqu'il a une chance
sur deux de dépasser son espérance de vie.
Il aurait tout avantage à s'adjoindre l'aide d'un conseiller
financier qui sera en mesure d'établir avec lui une bonne
planification financière et qui lui offrira tous les outils
nécessaires pour réussir à atteindre ses objectifs. 

Son conseiller pourra, par exemple :

› L'aider à se fixer des objectifs clairs et réalisables;
› Revoir avec lui son budget afin de l'aider à augmenter 

ses épargnes annuelles;

› Lui faire tirer profit de quelques stratégies financières 
avantageuses, par exemple :
› Adhérer à un programme de prélèvements autorisés

par chèque (PAC);
› Utiliser tous ses droits de cotisation REER.

› Avoir recours à la marge de crédit REER;
› Une fois le REER maximisé, investir ses épargnes dans un

compte d’épargne libre d’impôt (CELI);
› Une fois le REER et le CELI maximisés, investir ses épargnes

dans des placements non enregistrés;
› Lui conseiller de bons placements bien adaptés à sa

situation personnelle;
› S'assurer qu'il est bien protégé contre les revers de la vie

qui pourraient mettre ses objectifs de retraite en péril
(maladie, accident);

› Faire le point périodiquement avec lui afin de s'assurer 
que l'évolution de sa situation financière correspond à 
ses objectifs.

Paul compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés

Besoins estimés 51 741 $
Moins

Revenu annuel prévisible 57 841 $
Surplus 6 100 $
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Reprenons maintenant
l'analyse dans l'optique
où Paul envisage de prendre 
sa retraite à 65 ans.

Quel sera le salaire de Paul à 65 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
55 000 $ 10 3 % 73 915 $ *

* 55 000 $ X (1 + 0,03)10 = 73 915,40 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
73 915 $ 70 % 51 741 $

Quelles seront ses sources de revenus à la retraite?
Il faut d'abord évaluer à combien s'élèvera le REER de Paul à 65 ans.

1 On projette dans dix ans la valeur du montant de 100 000 $ qui est déjà accumulé, soit 100 000 $ x (1 + 0,06)10 = 
179 084,77 $ (en supposant un rendement de 6 %).

2 On calcule le montant supplémentaire obtenu grâce aux cotisations annuelles que Paul fera durant les
dix prochaines années :

Année Contribution Début d’année Rendement Fin d’année
1 3 000,00 $ 3 000,00 $ 6 % 3 180,00 $ 
2 3 000,00 $ 6 180,00 $ 6 % 6 550,80 $ 
3 3 000,00 $ 9 550,80 $ 6 % 10 123,85 $ 
4 3 000,00 $ 13 123,85 $ 6 % 13 911,28 $ 
5 3 000,00 $ 16 911,28 $ 6 % 17 925,96 $ 
6 3 000,00 $ 20 925,96 $ 6 % 22 181,51 $ 
7 3 000,00 $ 25 181,51 $ 6 % 26 692,40 $ 
8 3 000,00 $ 29 692,40 $ 6 % 31 473,95 $ 
9 3 000,00 $ 34 473,95 $ 6 % 36 542,38 $ 
10 3 000,00 $ 39 542,38 $ 6 % 41 914,93 $ 

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 65 ans

RRQ 13 620 $ x (1,03)10 18 304 $

SV 8 454 $1

REER 31 083 $

Revenu annuel prévisible 57 841 $

1 Rente annuelle projetée dans 10 ans : (524,23 $ x 12) x (1 + 0,03)10 = 8 454 $

3 On additionne les deux résultats (179 085 $ + 41 915 $ = 221 000 $), puis on calcule le revenu annuel de retraite 
qui sera généré par ce montant.

4 À l'aide du tableau Facteurs de rente (page 3), Paul repère le facteur correspondant à son âge actuel dans la colonne
Retraite à 65 ans – Homme. Il obtient comme réponse : 7,11. Il divise ensuite le montant du REER par ce facteur et il
obtient le revenu annuel qui sera indexé au taux annuel de 3 % (221 000 $ ÷ 7,11 = 31 082,98 $).

Grâce à l'aide de son conseiller financier et s’il réussit à augmenter de façon importante
son épargne annuelle, Paul pourrait peut-être même se rapprocher de son objectif premier

qui est de prendre sa retraite à 60 ans.

Une chose est sûre : à 55 ans, il est pressant pour Paul de faire le point sur sa situation
financière et de mettre les bouchées doubles si nécessaire pour s'assurer une retraite 

à la hauteur de ses objectifs.

5

ÉTUDE DE CAS 

Paul désire prendre sa retraite
à 60 ans. Afin de savoir
s'il pourra se le permettre,
il doit procéder au calcul
des paramètres suivants :

1 › Ses revenus prévisibles peu
de temps avant la retraite

2 › Ses besoins estimés 
à la retraite

3 › Ses sources de revenus 
à la retraite

4 › Son manque à gagner 
futur s'il y a lieu

5 › L'épargne nécessaire
à partir d'aujourd'hui
pour combler ce manque
à gagner

REVENU DE RETRAITE

PAUL CÔTÉ›
Âge 55 ans

Emploi Mécanicien

Revenu brut 55 000 $ par an

Régime de rentes du Québec (RRQ) 1

› retraite à 60 ans 8 225 $ par an (en dollars d'aujourd'hui)
› retraite à 65 ans 13 620 $ par an (en dollars d'aujourd'hui)

Régime complémentaire de retraite (RCR) Non 

REER 100 000 $

Cotisations REER annuelles 3 000 $

Âge prévu à la retraite 60 ans
1 Selon son dernier relevé de participation du RRQ 

Votre partenaire de confiance.
L’éléphant,
symbole de nos 100 ans 
de force et de solidité.

www.inalco.com
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Comme nous pouvons le constater, si Paul attend à 65 ans
pour prendre sa retraite, ses objectifs financiers seront
atteints à cet âge. Il peut même envisager un léger surplus.
Bien entendu, il devra s'assurer de verser les 3 000 $ dans
son REER chaque année.

Toutefois, il ne faut pas perdre de vue que le calcul du
revenu en provenance de son REER prévoit que son capital
sera épuisé à l'âge correspondant à son espérance de vie,
soit à 80 ans. Il serait sans doute plus prudent de la part de
Paul d'intensifier son effort d'épargne puisqu'il a une chance
sur deux de dépasser son espérance de vie.
Il aurait tout avantage à s'adjoindre l'aide d'un conseiller
financier qui sera en mesure d'établir avec lui une bonne
planification financière et qui lui offrira tous les outils
nécessaires pour réussir à atteindre ses objectifs. 

Son conseiller pourra, par exemple :

› L'aider à se fixer des objectifs clairs et réalisables;
› Revoir avec lui son budget afin de l'aider à augmenter 

ses épargnes annuelles;

› Lui faire tirer profit de quelques stratégies financières 
avantageuses, par exemple :
› Adhérer à un programme de prélèvements autorisés

par chèque (PAC);
› Utiliser tous ses droits de cotisation REER.

› Avoir recours à la marge de crédit REER;
› Une fois le REER maximisé, investir ses épargnes dans un

compte d’épargne libre d’impôt (CELI);
› Une fois le REER et le CELI maximisés, investir ses épargnes

dans des placements non enregistrés;
› Lui conseiller de bons placements bien adaptés à sa

situation personnelle;
› S'assurer qu'il est bien protégé contre les revers de la vie

qui pourraient mettre ses objectifs de retraite en péril
(maladie, accident);

› Faire le point périodiquement avec lui afin de s'assurer 
que l'évolution de sa situation financière correspond à 
ses objectifs.

Paul compare son revenu annuel prévisible avec ses besoins estimés
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Moins
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Reprenons maintenant
l'analyse dans l'optique
où Paul envisage de prendre 
sa retraite à 65 ans.

Quel sera le salaire de Paul à 65 ans?

Salaire actuel Nombre d’années Taux d’inflation Résultat
55 000 $ 10 3 % 73 915 $ *

* 55 000 $ X (1 + 0,03)10 = 73 915,40 $

Quels sont ses besoins estimés à la retraite?

Salaire projeté à l’âge de la retraite Taux de remplacement du revenu Résultat
73 915 $ 70 % 51 741 $

Quelles seront ses sources de revenus à la retraite?
Il faut d'abord évaluer à combien s'élèvera le REER de Paul à 65 ans.

1 On projette dans dix ans la valeur du montant de 100 000 $ qui est déjà accumulé, soit 100 000 $ x (1 + 0,06)10 = 
179 084,77 $ (en supposant un rendement de 6 %).

2 On calcule le montant supplémentaire obtenu grâce aux cotisations annuelles que Paul fera durant les
dix prochaines années :

Année Contribution Début d’année Rendement Fin d’année
1 3 000,00 $ 3 000,00 $ 6 % 3 180,00 $ 
2 3 000,00 $ 6 180,00 $ 6 % 6 550,80 $ 
3 3 000,00 $ 9 550,80 $ 6 % 10 123,85 $ 
4 3 000,00 $ 13 123,85 $ 6 % 13 911,28 $ 
5 3 000,00 $ 16 911,28 $ 6 % 17 925,96 $ 
6 3 000,00 $ 20 925,96 $ 6 % 22 181,51 $ 
7 3 000,00 $ 25 181,51 $ 6 % 26 692,40 $ 
8 3 000,00 $ 29 692,40 $ 6 % 31 473,95 $ 
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10 3 000,00 $ 39 542,38 $ 6 % 41 914,93 $ 

Total des revenus prévus à la retraite

Revenus à 65 ans

RRQ 13 620 $ x (1,03)10 18 304 $

SV 8 454 $1

REER 31 083 $

Revenu annuel prévisible 57 841 $

1 Rente annuelle projetée dans 10 ans : (524,23 $ x 12) x (1 + 0,03)10 = 8 454 $

3 On additionne les deux résultats (179 085 $ + 41 915 $ = 221 000 $), puis on calcule le revenu annuel de retraite 
qui sera généré par ce montant.

4 À l'aide du tableau Facteurs de rente (page 3), Paul repère le facteur correspondant à son âge actuel dans la colonne
Retraite à 65 ans – Homme. Il obtient comme réponse : 7,11. Il divise ensuite le montant du REER par ce facteur et il
obtient le revenu annuel qui sera indexé au taux annuel de 3 % (221 000 $ ÷ 7,11 = 31 082,98 $).

Grâce à l'aide de son conseiller financier et s’il réussit à augmenter de façon importante
son épargne annuelle, Paul pourrait peut-être même se rapprocher de son objectif premier

qui est de prendre sa retraite à 60 ans.

Une chose est sûre : à 55 ans, il est pressant pour Paul de faire le point sur sa situation
financière et de mettre les bouchées doubles si nécessaire pour s'assurer une retraite 

à la hauteur de ses objectifs.
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